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1. Charakteristika Skoly
Zakladni umélecka $kola Zlin- Malenovice, dale jen ZUS Zlin- Malenovice, je vefejna $kola
zfizovana Zlinskym krajem.

Poskytuje zakladni umélecké vzdélavani v téchto oborech:

* hudebni obor

e vytvarny obor

* tanecni obor

e literarné- dramaticky obor

Sidli ve dvou budovéch. Hlavni budova sidli v prostorech 11. ZS, zde je umisténo feditelstvi
$koly, hudebni, taneéni a literdrné dramaticky obor. Vytvarny obor sidli v prostorech MS na
tridé Svobody. Dale poskytujeme vyuku hudebniho a vytvarného oboru na pobockach skoly
v Myslocovicich a TeCovicich, hudebni obor na pobockach Hvozdna a Hrobice. VSechny
budovy jsou majetkem mésta a obci.

Vyuka probiha formou individualni, skupinové i kolektivni prace v odpolednich hodinach, po
skonceni povinného skolniho vyucovani.

Zaci navitévuji $kolu dobrovolné, co? umoziuje motivujici, tvofivé a partnerské pFistupy
k prevenci.

Vyuka v ZUS Zlin- Malenovice je jiz svym zaméFenim a naplni prevenci proti rizikovému
chovéni z4ka. Smysluplné traveni 7akd v ZUS je formou prevence, protoZe rozviji talent,
kreativitu a motivaci. Skola je zasazena vprostted sidli$té, nabizi tedy aktivni traveni volného
Casu i détem, které by mohly byt jinak ohrozené nevhodnym vlivem vrstevnikd a dalSimi
rizikovymi faktory z vnéjsku. Aktivity, kterymi Skola v Zacich podporuje, rozviji osobnostni
rozvoj, jsou uzitecné i bez existence rizikovych jevu.

Skola méa 35 pedagogd, viichni jsou kvalifikovani a splfiuji pfedpoklady vyuéovat odborné
pfedméty. Kapacita $koly je pro 800 7akd. Tato kapacita je napInéna. Z&ci jsou pfijimani na
zakladé talentové zkousky ve véku od péti let. Studium je ve vSech oborech ukonéeno
absolventskou zkouskou. Rodice, ktefi zapisuji své déti do ZUS, maji potfebu zajistit détem
kvalitni rozvoj jejich uméleckého nadani a smysluplné traveni volného casu.

ZUS Zlin- Malenovice spolupracuje s okolnimi MS v Malenovicich, 11. a 8. ZS, se ZS
Myslocovice a ZS Tecovice. Mezinarodni spoluprace probiha se ZUS Topoléany a ZUS
Bratislava.

Zaci byli na za¢atku $kolniho roku pouceni o $kolnim fadu, kde zmiriujeme, jak se chovat
nejen v uéebnach, ale i ve spole¢nych prostorech Skoly. Za rizikové povazujeme prostory
$aten a toalet, kde je o pfestavkach zajistén pedagogicky dozor. Skolni fad je k dispozici na
chodbach skoly a na webovych strankach. Vchod do skoly je monitorovan kamerovym
systémem, v hlavni budové maji zaci od vchodu Cipy.
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Schranka duvéry je umisténa na chodbé hlavni budovy.

Preventivni program je platny i pro pobocky ZUS Zlin- Malenovice.

1.1 Specifika vyuky v ZUS

Vyuka v ZUS se vyznacuje vybérovosti. Jiz na po¢atku jsou zaci vybirani do jednotlivych obord
(hudebni, vytvarny, tanecni a literarné dramaticky) na zakladé talentové zkousky. Toto studium je
zpoplatnéno uhradou za vzdélavani. Do ZUS tedy nastupuji ti Zaci, kteFi jsou svymi rodi¢i podporovani
i financné.

Vyuka probiha podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro ZUV, na jehoZ zakladé ma skola svij

Skolni vzdélavaci program. Ten je k nahlédnuti na webovych strankach ZUS. Studium je soustavné,
organizované a kontrolované CSI.

Dlouhodobé studium probiha v jasné danych cyklech:
pfipravné studium: do 2 let, od 5-6 let

zakladni studium I. stupné: 7 roc¢nik(

zakladni studium II. stupné: 4 roc¢niky

studium pro dospélé: do 4 rocnikl

Toto usporadani umoziuje systematicky rozvoj talentu a poskytuje pevnou podporu vzdélavani.

V jednotlivych oborech existuje statem stanovena povinna ¢asova dotace. Studium je vytrvalé a
systematické. V prib&hu dochazky do ZUS vznikd mezi 7dkem a ucitelem ke vzajemné diivére, je
béiné, Ze se zak svéruje se svymi osobnimi radostmi i starostmi, stejné tak se zadvaznymi problémy

v rodiné nebo mezi vrstevniky. Ucitelé jsou ¢asto aktivnimi umélci a odborniky- hudebnici, vytvarnici,
tanecnici, herci. To doddva vyuce na odbornosti a pfimé napojeni na praxi. Zaci maji ¢asto svého
ucitele jako vzor nejen lidsky, ale také profesni.

Slabou strankou je ¢astd obména studentl na zac¢atku a konci Skolniho roku, kdy se mohou Z4ci ze
ZUS z jakychkoliv dGvodd odhlésit a studium tak ukonéit bez dosaZzeni absolutoria. Velkou nevyhodou
je absence vlastnich prostor, $kola se nachazi v budové 11. ZS, vytvarny obor v budové MS. Velkou
hrozbou je tedy moZnost ztraty prostor pro vyuku ZUS Zlin- Malenovice.

Skola poskytuje svym plsobenim kulturni centrum ve Zliné- Malenovicich, pordda koncerty, vystavy,
soutéze, prehlidky a tim vyznamné obohacuje kulturni Zivot v lokalité. Tak dochazi mezi Zaky nejen ke
vzdélavani a rozvijeni kreativity, ale soucasné rozviji v Zacich vztah k regionu, sebevédomi a
osobnostni rist.

1.2. MozZnost vysKytu rizikového chovani v ZUS
ZUS podléhaji stejnym metodickym doporuéenim jako ZS a SS a plati pro né stejné okruhy
rizikového chovani, jen se projevu;ji jinak vzhledem k prostredi.

Moznosti rizikového chovdni ovlivriujici Z2éky z vnittniho prostiedi v ZUS:
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10.

Zaskolactvi a neplnéni povinnosti. Zaci si ¢asto mysli, Ze se pfipadnd neomluvena
hodina nebude resit, kdyZ se jedna o traveni volného ¢asu. Obcas byvaji pfekvapenti i
rodi¢e povinnosti omlouvat své déti do elektronické zZakovské knizky. Kdyz je ale
rodi¢lm vysvétleno, Ze je to pro jejich lepsi kontrolu nad tim, kde se jejich dité
skutecné vyskytuje, témér vzdy spolupracuji. Do neplnéni povinnosti patii zejména
v hudebnim oboru slaba nebo viibec Zadna pfiprava.
Projevy Sikany (sbor, kapela, taneéni obor, dramaticky obor, vytvarny obor). Resi se
ihned, kdyz ucitel tyto projevy zjisti. Byva prinosné, pokud je ucitel na projevy Sikany
upozornén nékym z vnéjiiho prostfedi, napf. spoluzdky, rodi¢i nebo pedagogy ze ZS,
ktefi zaky znaiji vice, protoze jsou spolu v kontaktu kazdy den.
Kybersikana je projev rizikového chovani, které je mezi mladymi lidmi velmi rozsireny
a jeji projevy mohou zasahovat prakticky jakékoliv prostredi. Je dllezité, aby byli Zaci
pouceni o nebezpeéném vlivu socialnich siti. Podle skolniho fadu jsou mobilni
telefony ve Skole zakdzané pouZivat.
Vandalismus a kradeze je dalsi z projev(, které se mohou projevovat uvnitf skoly,
Casto se jedna o prostory toalet, Satny zakulisi pred vystoupenim nebo prostredi
v okoli Skoly.
Projevy agrese nemusi vznikat vici predmétim, ale také vici lidem. Témto projevim
predchazime na ZUS pozorovanim, & rozhovorem se 7aky i rodici.
Intolerance, rasismus, xenofobie, antisemitismus, extremismus- projevy v kolektivu
zakud, posmésky, vylucovani jedinca kvali odlisnosti. Se vSsemi projevy rizikového
chovani je moZné se v kolektivu ZUS setkat, $kolu navitévuji ¢asto z4ci jiné
narodnosti, vyznani, sexualniho zafazeni apod. Zaci uméleckych obord se ¢asto
vyznacuji odliSnosti mezi ostatnimi détmi.
Zavislostni chovani- sem patti:

e uzivani tabaku, alkoholu, jinych navykovych latek,

* netolismus (zavislost na mobilu, socialnich sitich, hrach)

e gambling (u starSich zaku().

V prostiedi ZUS se mdzeme setkat hlavné s nadmérnym pouzivanim mobilniho
telefonu (nahravani spoluzakd bez souhlasu, ruseni vyuky).

Rizikova komunikace a online prostiedi- souvisi s moznosti nevhodného sdileni videi
z vystoupeni, €asto bez souhlasu s pouZitim zesmésnujicich komentar(. Pat¥i zde také
vytvéreni faleSnych profil( a skupin.

Porucha pfijmu potravy by se mohly ¢astéji vyskytnout u Zakd tanecniho oboru, kvdli
moznému tlaku na vzhled a vykon. Vylou¢it sice nem@zeme ani dalsi obory ZUS, zde
by véak porucha pfijmu potravy nesouvisela piimo s vyukou na ZUS, ale jednalo by se
o vnéjsi okolnosti.

Rizikové chovani v dopravé a urazy mohou na Skole vzniknout pfi cestach na
soutéze, vystavy, vystoupeni ¢i soustfedéni. V tane¢nim oboru je také zvysené riziko
fyzického pretizeni.



11. Negativni jevy souvisejici s vykonem jsou specifické pro umélecké prostiedi. Zaci
mohou pocitovat nadmérnou trému, zvyseny psychicky tlak, vyCerpdni z pfiprav na
soutéZe a vystoupeni. Mimoradné talentovani Zaci mohou pocitovat pretizeni. | kdyz
tyto projevy nejsou pfimo popsany jako rizikové chovani, jedna se o faktor ovliviiujici
psychické zdravi zakd ZUS.

MozZnosti rizikového chovadni ovliviujici Zaky z vnéjsiho prostredi:

12. Negativni plsobeni sekt nebo manipulativnich skupin se tyka hlavné starsich zakd,
citlivych na autority. U¢itelé na ZUS mohou s Zaky ohrozenymi negativnimi vlivy do
kontaktu, Zaci se mohou uciteli o této skutecnosti svérit.

13. Sexualni rizikové chovani, mize byt nejen fyzické, ale i digitdIni (odesilani intimnich
fotografii, grooming)

V prostfedi ZUS se mohou vyskytnout téméf viechny druhy rizikového chovani, které
popisuje metodické doporuéeni MSMT- od agrese a ikany po zavislosti ¢ online rizika.
Umélecké prostiedi pridava navic specifické tlakové situace (tréma, soutéze, vykon), které
mohou chovani zak( vyrazné ovlivnit.

1.3. Kontakty

Reditel $koly Ivan Dfinovsky ivan.drinovsky@zusmalenovice.cz
Zastupkyné reditel skoly Jana Gabrhelikova jana.gabrhelikova@zusmalenovice.cz
Skolni metodik prevence Mgr. Violeta Polagkova violeta.polaskova@zusmalenovice.cz

PFi vyskytu jakéhokoliv vySe zmifiovaného rizikového chovani na skole, kontaktujte
neprodlené kohokoliv z vyucujicich.

2. Cile primarni prevence pri vyskytu rizikového chovani
Hlavnim cilem je pfedchazeni vyskytu rizikového chovani zak(i na nasi ZUS, rozvijet pozitivni
vztahy a spolupraci mezi Zaky. Za velmi duleZité povazujeme podporu a aktivizaci zdravé
komunikace mezi pedagogy, Zaky a rodici. Podporovat v Zacich rozvoj talentu a tim zvySovat
jejich sebedlvéru a zodpovédnost.

2.1. Dlouhodobé cile a prostredky Kk jejich dosaZeni

* Pfispivat k prevenci Sikany a rizikového chovani Zaka.
Pravidelnou dochdzkou v ZUS vést Zdka k smysluplnému trdveni volného &asu.

e Vést zaky k bezpecnému chovani v digitalnim prostiedi, zamezit tak kybersikané.



Zajisténim bezpecného sdileni nahrdvek, videi z choreografii a ochranou digitdlnich praci,
s ddrazem na autorskd prdva.

e Oteviena komunikace a budovani vztaht

Kybersikana ¢asto souvisi s offline vztahy. ZUS podporuje prevenci tim, Ze ve vyuce posiluje
respekt, empatii a bezpecné prostredi pro sdileni. Klademe duraz ne spoluprdci Zakd, dobré
vztahy a zdravé klima skoly.

e ZvySovani kvalifikace a podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Obnovovdnim a doplriovani odborné kvalifikace pedagogd, kurzy DVPP, webindre, semindre
Ci workshopy. Ddle samostudium, s moZnosti sdileni dobré praxe mezi pedagogy.

* Zapojeni verejnosti do kulturniho Zivota Skoly

Pordddnim kulturnich akci jednotlivych obort (koncerty, besidky, divadla, vystavy, tanecni
vystoupeni, soutézZe), ale i spolecnymi projekty za ucasti vSech oboru- napr. muzikdly.

2.2. Kratkodobé cile a prostredky K jejich dosaZeni
1. Cil: Zlepsit klima ve tfidach a skupinach

Zaci mohou:

e navrhnout pravidla vzajemného chovani /respekt, tolerance, podpora)
e Ucastni se her a aktivit pfi vyuce v ZUS

e aktivné vystupuji proti vysméchu a izolaci spoluzaku

* zapojuji se do tfidnich miniprojekt( (spole¢né dilo plakat hodnot)

Rodi¢e mohou:
* poskytnout pedagoglim zpétnou vazbu o spokojenosti ¢i pfipadnych problémech
» podporovat déti na akcich a vystoupenich ZUS
2. Cil: Predchazet Sikané posilovat bezpecnou komunikaci

Zaci mohou:

e ucit se rozpoznat nevhodné chovani a vc¢as nahlasit problém
* podilet se na modelovych situacich a dramatizacich (napf. v LDO)
e udit se davat zpétnou vazbu ohleduplnym zptsobem

Rodi¢e mohou:

e sledovat zmény v chovani ditéte a informovat pedagogy
* spolupracovat s uciteli pfi resSeni potizi



Ucitelé mohou:

e provadét kratké preventivni bloky béhem skolniho roku
* tesit drobné konflikty okamzité
* vyuzivat Skolniho metodika prevence

3. Cil: Zvysovat digitalni bezpecnost a predchazet kybersikané
Zaci mohou:

e respektovat pravidla skoly pro pouzivani mobild a nataceni
e ucit se bezpecné komunikaci (nesdilet fotky ¢i videa bez souhlasu)

Rodi¢e mohou:
» podpofit ZUS v zdkazu nevhodného nataceni & sdileni obsahu
Ucitelé mohou:

e vysvétlit Zakam pravni a moralni dopady sdileni obsahu
* zaradit kratké diskuse v hodinach (napf. pti prdci s videi z koncertd, vystav a
vystoupeni)

4. Cil: Podpora sebedtivéry a zvladani trémy
Z4ci mohou:

* zkouSet minivystoupeni pred tfidou
* hodnotit se navzajem pozitivnim jazykem
* sdilet vlastni zkuSenosti s trémou

Rodi¢e mohou:

* podporovat déti v pfipravé na vystoupeni
e ocenovat jejich snahu, nikoliv jen vykon

Ucitelé mohou:

* ucit dechové a relaxacni techniky
* poskytovat empatickou a konstruktivni zpétnou vazbu
e vytvaret malé bezpecné pfilezitosti k tréninku vykonu
5. Cil: Zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodici

Zaci mohou:
e predavat informace mezi Skolou a rodici
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e oteviené sdilet, co se déje ve tfidé, co je trapi
Rodi¢e mohou:

e pozadat o konzultaci a ptat se na preventivni aktivity Skoly
* informovat ucitele o zménach v chovani déti
* spolupracovat pfi feseni preventivnich opatreni

Ucitelé mohou:

* poskytovat informace o cilech a aktivitach prevence
e byt dostupni pro kratké konzultace
e posilovat partnersky vztah s rodinou

6. Cil: Zvysit bezpecnost na akcich (koncerty, soutéze, vyjezdy, odvadéni Zakl do
hodin ZUS)

Z4ci mohou:

e dodrzovat pravidla bezpecnosti, s kterymi byli sezndmeni na za¢atku Skolniho roku
Rodice mohou:

e dohlizet pfi Ucasti na akcich
Ucitelé mohou:

* srozumitelné vysvétlit pravidla pred akci, odvadénim, apod.)
*  Zzajistit rizikové prostory (Satny, zakulisi, apod.)
* jasné reagovat pfi poruseni pravidel

Tabulka 1: Shrnuti role vSech aktéra

Skupina | Co déla Proc je to dllezité
Zaci aktivné spolupracuji, jsou stfedobodem
respektuji pravidla, prevence

hlasi problémy

Rodice | komunikuji, podporuiji, posiluji stabilitu
nastavuji domaci pravidla |a dohled

Ucitelé |vedou, motivuiji, maji vliv na klima,
nastavuji hranice, bezpedi a vedeni
resi konflikty

3. Druhy prevence realizované na ZUS

ZUS Zlin- Malenovice ma ptiznivé klima, kolektivy jsou malé, vztahy mezi uciteli a zaky jsou
osobni.



Skolni preventivni tym pracuje ve slozeni: feditel $koly, zastupkyné feditelky $koly a $kolni
metodik prevence. K zaznam(m o feSeni jednotlivych pfipadu rizikového chovani slouzi
denik Skolniho metodika prevence. UCitel se pfi oznameni vyskytu rizikového chovani obraci
na metodika prevence. Ten v pfipadé zavaznéjsich problému svolava Skolni preventivni tym.
Spolupracuje s dalSimi aktéry primdrni prevence a dokaze navrhnout instituce, na které se

v pfipadé problému obratit.

3.1. Nespecificka primarni prevence
ZUS Zlin- Malenovice nabizi svym zakiim smysluplné traveni volného ¢asu prostiednictvim
uméleckych aktivit (HO, VO, TO, LDO).

Studium v ZUS u 7akd podporuje rozvoj tvorivosti, seberealizace a sebekontroly.

Ucitelé dbaji o pozitivni a respektujici pristup, ¢imz disledné zajistuji bezpeéné skolni klima.

3.2. Specificka primarni prevence
Preventivni aktivity podle oborf

Hudebni obor:

e nacvik zvladani trémy a verejného vystupovani
e vedeni ke spolupraci v souborech a orchestrech
* rozvoj sebekontroly a zodpovédnosti

Vytvarny obor:

* bezpecné vyjadiovani emoci vytvarnymi prostredky
e prace s témat identity a mezilidskych vztaht
e posilovani pozitivniho sebehodnoceni

Tanecni obor:

e podpora zdravého vztahu k télu
e prevence poruch pfijmu potravy
* rozvoj respektu k sobé i k ostatnim

Literarné- dramaticky obor

* nacvik komunikace a empatie
e zpracovani konflikt( prostfednictvim dramatizace
e posilovani schopnosti resit problémové situace
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4. Plan preventivnich aktivit pro Skolni rok 2025/2026

Tabulka 2: Celorocni plan MPP

Termin | Aktivita Cil Zodpovédna osoba
Srpen Pravidelnd skoleni k BOZP/PO SMP, vedeni koly,
pfipomenuti a doplnéni vsichni ucitelé
znalosti.
Zari Seznameni 24kl s pravidly Nastaveni pravidel chovani. |SMP, vdichni
chovani a bezpecnosti na Tridni dohody a klima ve ucitelé
Skole. Schranka daveéry- skupinach.
spusténi a vysvétleni.
Rijen 5 min minilekce o soukromi a |Sezndmeni s MPP SMP, viichni
souhlasu, pravidla mobild. Uvodni kyberprevence: ucitelé
pravidla pro nataceni a
sdileni.
listopad | Modelové situace/ Prevence $ikany a respekt ve SMP, u¢itelé LDO
dramatizace v LDO. skuping.
prosinec | Nacvik dechovych a Wellbeing a zvladani trémy | SMP, ugitelé HO
vizualiza¢nich technik 5- 10 pred prvnimi koncerty.
min v hodinach.
Leden | Priklad dobré praxe sdileni Kybersikana- jak bezpe¢ng& |SMP, viichni
videi Skoly, pravidla sdilet hudbu, tanec, divadlo, |ucitelé
komentovani na sitich- 10 min | vytvarna dila.
v hodinach.
Unor Bezpecnostni skoleni pro Bezpecné chovani v SMP, vedeni koly,
vSechny zaméstnance Skoly. krizovych situacich, fyzické | vSichni ucitelé
bezpedi.
Bfezen |Relax zéna v satné (voda, Podpora dusevni pohody SMP, ucitelé HO,
ticho, dech) 5 minut v pred vystoupenim. LDO, TO
hodinach
Duben | Kratké ponauceni zakl pred Bezpecné chovani na SMP, vsichni
vystoupenim- 5 min. verejnych akcich a v Satnach. | ucitelé
Kvéten |Prezentace $koly ve vefejném |Podpora spoluprace napfi¢ | Vsichni ucitelé ZUS.
prostoru. Zapojeni Siroké obory (ZUS Open)- inkluze.
verejnosti a rodicu.
Skoleni kyberbezpeénosti Jak se chovat bezpecné Vsichni
v kyberprostoru. zaméstnanci ZUS.
Cerven |Hodnoceni MPP, shrnuti Evaluace programu SMP

dotaznikového Setient,
navrhy na pristi Skolni rok
2026/27.
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5. Hodnoceni minimalniho preventivniho programu ZUS za
Skolni rok 2025/2026

Hodnoceni aktivit v hodinach vidy provadi pedagog, ktery program realizoval a zodpovida za
organizaci. Pfi hodnoceni vychazi z pozorovani, rozhovoru se zaky, hodnoti, co mélo Uspéch.

Aktivity pro rodice Zaka a vefejnost hodnoti vedouci predmétovych sekci. Vychazi ze zpétné
vazby rodicl a verejnosti.

Aktivity pedagogli hodnoti metodik prevence na zakladé evaluaénich dotaznikl rozeslanych
mezi rodiCe a pedagogy.

5.1. Hodnoceni aktivit pro zaky ZUS

Zaci ZUS byli na za¢atku 8kolniho roku ve svych hodinach sezndmeni se $kolnim fadem a
pravidly bezpecnosti. Byla spusténa schranka dlivéry, kde se Zaci mohou anonymné i
jmenovité vyjadrit k tomu, co je trapi. Podélit se o svij napad, navrh nebo prani a napsat
pochvalu nebo podékovani.

Hodnoceni je zaloZeno na zakladé kvalitativniho i kvantitativniho Setfeni (rozhovory se zaky i
rodici, zapisy z porad a predmétovych sekci, dokumentace skolniho metodika, zpétna vazba
pti vystoupenich-koncerty, vystavy, divadelni a tanecni vystoupeni, dotaznik pro rodice zaku.

Z dotazniku a pozorovanim jsme zjistovali klima Skoly a mezi Zaky. Vétsina zak( uvadi, Ze se
na skole citi dobfe nebo velmi dobfe. Vztahy mezi zaky jsou pfevainé pratelské a nebylo
tfeba resit zadné konflikty vzniklé v prostorach skoly.

Neni ani nahldsena Zadna potvrzend Sikana, drobné projevy zrafujici komunikace
pedagogové resili ihned ve svych tridach.

Pti zjiStovani kyberprevence a digitalni bezpecnosti bylo formou Ustniho Setfeni zjisténo, Ze
se zaci zlepsili ve znalosti pravidel pouZivani mobil(i a nataceni. Rovnéz se nezjistil Zadny
pocet situaci spojenych s nevhodnym sdilenim z hodin.

Na zvladani trémy, psychické pohody a wellbeing zakul jsme posilili techniky prace s trémou
(dechova cviceni, minivystoupeni). Zaci uvedli, ze od pedagogli citi pfed vystoupenimi
dostatecnou oporu. U starsich zak( ucastnicich se soutézi byla zvysena mira stresu, z toho
dlvodu jsme se rozhodli pokracovat v preventivni praci.

5.2. Hodnoceni spoluprace s rodici a verejnosti

Na zakladé rozeslanych dotaznik(i na emaily rodicl bylo z Setfeni zjisténo, Ze vétsina rodicu
je s komunikaci Skoly spokojena. Rodice ocenuji oteviené poskytovani informaci
prostfednictvim elektronické zakovské knizky, emaily. Maji povédomi o konanych verejnych
akcich, jako jsou koncerty, soutéze, vystoupeni a vystavy. Projevuji zajem o dalsi témata, jako
je prace s trémou a domdci priprava.
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Z dotaznikového Setfeni nebyl zjistén zadny vyskyt rizikového chovani. Zminuji pouze drobné
konflikty mezi zaky, které jsou usmérnény pedagogem primo v hodinach. Neevidujeme
zadnou potvrzenou Sikanu nebo zdvaznou kybersSikanu.

5.3. Hodnoceni aktivit pro uéitele ZUS

Z aktivit pro ucitele ZUS bylo letos nejlépe hodnoceno $koleni bezpeénosti prace, kdy si
ucitelé ve dvou blocich nejprve teoreticky a nasledné prakticky nacvi¢ovali mozny utok
aktivniho strelce pfimo ve Skole. Toto skoleni ucitelé uvitali z ddvodu pribyvajicich Gtoku
v zahranidi i v Ceské republice a byt pfipraveny i na tyto situace znamena moznost v¢as
zachranit zivoty zaku, ktefi Skolu navstévuiji.

Plnéni podle obort:

Hudebni obor (HO)- ucitelé integrovali prevenci do Zakovskych koncerttd a v okresnich kolech
soutdzi ZUS.

Vytvarny obor (VO)- prevence probéhla vzdy pfi reflexi tvorby v hodinach, bezpecném sdileni
praci pfi vystavach na verejnosti.

Tanecni obor (TO)- pouceni o prevenci Urazll a prace na télesném vnimani sebeobrazu.

Literarné- dramaticky obor (LDO)- nacvik modelovych situaci a bezpecné komunikace mezi
vrstevniky.

6. Hodnoceni dotaznikového $etieni pro rodi¢e ZUS
Cilem hodnoceni bylo ziskat zpétnou vazbu od rodi¢(i 24k ZUS. Vyhodnotit vyskyt rizikového
chovani, popt. navrhnout Upravy v dalsim skolnim roce.

6.2. Hodnoceni dotazniku podle jednotlivych otazek
Z celkového poctu dotaznikl 156 odpovidali rodi¢e 7akd ZUS na otazky tykajici se rizikového
chovani.

* Zodpovédi byli nejvice zastoupeni rodice Zaku, ktefi navstévuji hudebni obor (103),
dale vytvarny obor (60), tanecni a literarné dramaticky obor jsou zastoupeny méné
(27).

» Na otazku, jak se citi jejich dité v kolektivu ZUS, odpovidali rodi¢e 7ak( velmi vysokym
hodnocenim (velmi dobfe a bezpecné). Jedna se tedy o velmi silny indikator
pozitivniho klimatu Skoly s velmi nizkym rizikem problému, jako jsou Sikana, socidlni
izolace, &i napéti ve skupinach. Z dotaznikového 3et¥eni rodich vyplyva, ze ZUS Zlin-
Malenovice vytvari bezpecné a podporujici prostredi.

» Vztahy mezi Zaky ziskaly také velmi vysoké ocenéni- (4,61/5). Mezi Zaky jsou vztahy
prevazné dobré az velmi dobré. M(ze se objevit drobny prostor pro zlepseni (nizsi
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nez pocit bezpeci), napf.: spoluprace mezi skupinami, inkluze novych zakl. Vztahy
jsou velmi kvalitni, je zde ale maly prostor pro preventivni praci.
* Nevhodné chovani (posmésky, vylucovani,...)

Ne: 145
Ano, jednou: 6
Ano, vicekrat: 4

Celkem negativni zkusenost 10 z 155 (asi 6-7 %)

Naprosta vétsina déti se s nevhodnym chovanim nesetkdva, presto je dllezité malé procento
déti neprehlizet. Opakované problémy, 4 déti, mohou signalizovat lokalni problém
v konkrétni skupiné nebo citlivéjsi jedince.

Nejde o systémovy problém, ale spiSe o jednotlivé situace, na které je potfeba reagovat.
* Online nevhodné chovani

Ne: 154

Ano, resili jsme to: 1

Prakticky nulovy vyskyt online rizik spojenych se ZUS. Pokud se problém objevil, byl Fesen,
co? svédéi o funkéni prevenci a komunikaci. Z dotaznikového $etfeni povazujeme ZUS Zlin-
Malenovice v tomto sméru za velmi bezpecné prostredi i v online prostoru.

e Komunikace skoly s rodici
Vyborna: 56
Velmi dobra: 74
Uspokojiva: 23
Spise nedostatecna: 2
Nedostatecna: 0
Pozitivni hodnoceni (vyborna + velmi dobrd): 130 z 155 (asi 84%)

Komunikace je rodici hodnocena velmi pozitivné. Pfiblizné 15 % ji vnima jako ,,jen
uspokojivou”, zde spatfujeme prostor pro zlepseni. Negativni hodnoceni je minimalni.

Je moiné, ze i pres zavedeni elektronickych Zakovskych knizek a informace na webovych
strankach skoly, rodi¢e nékdy postradaji vice informaci, rychlejsi reakce nebo jednotny
zpUsob komunikace.

* Informovanost- na koho se obratit pti potizich

Ano: 127
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Nejsem si jisty/a: 21
Ne: 6
PIna informovanost- asi v 82%, nejistota, neinformovanost: asi 18 %

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétsina rodi¢l ma jasno, kam se obratit, témér pétina
rodicl ale nema pfilis velkou predstavu na koho se obratit. Z toho plyne, Ze systém sice
funguje, ale neni dostatecné viditelny pro vsechny.

e Zvladani trémy pfi vystoupeni
Velmi dobre: 40
Spise dobre: 72
Obcas ma obtize: 25
Tréma je vyrazna: 12
Déti s obtizemi 37 ze 149 (asi 25%)
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétsSina déti trému zvlada (asi 75 %)

Ctvrtina 74k ma ale s trémou problém, to je typické pro zaky v prostfedi ZUS- vystoupeni,
vykony,...) Nejedna se o rizikové chovani, ale souvisi spiSe s psychickou pohodou, mize
ovlivnit motivaci i Uspésnost. Jeji zvladnuti je ve velké mite Ukolem pedagoga, ktery mlze
zakim zakladni trému pomoci podpory prekonat.

e Zdajem o preventivni témata
Nejvétsi zajem:
Budovani sebevédomi: 74
Jak podpofit dité pfi vystoupeni: 67

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze rodice jednoznacné preferuji prakticka témata (jak
pomoct ditéti), silné propojeni s tématem zvladani trémy. Skola ma tedy jasné voditko, co
rodice potrebuiji.

» Co by podle V4s mohla ZUS v souvislosti s prevenci rizikového chovani zlepsit?
Na tuto otevienou otazku odpovédélo 41 respondent(.

Typické odpovédi: ,nic., vSe v pofadku, dcera spokojena, nemam podnét, funguje
dostatecné, u dcery neni problém,...“

Dalsi skupinou odpovédi byla nejednoznacnost/ nedostatek informaci: ,,nevim, nedokazu
posoudit, jsme v prvni tfidé, nevim, jak se to resi,...)

Konkrétni odpovédi byly sice v malém zastoupeni, mensinové, avsak tyto odpovédi
povazujeme za velmi cenné. Tykaly se zdkazu uzivani mobilnich telefon(, vztah( a klimatu
mezi zaky, organizace vyuky, bezpecnosti Skoly, hodnotové a osobnosti vychovy.
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Vyskytla se také ojedinéla kriticka zkusenost, kdy se sice jednalo o izolovany pfipad, nicméné
dilezity signal k pedagogickému pfristupu.

V odpovédich se nalezly také zminky o roli rodiny: ,vSe zacind v rodiné“, coz povaZujeme za
pozitivni. Rodice si uvédomuiji dileZitost vychovy svych déti a berou spoluzodpovédnost.

Otevrené odpovédi k otazce ukazuji vysokou miru spokojenosti se sou¢asnym stavem
prevence rizikového chovéni v ZUS. Nejéastéjsi reakci bylo, Ze neni potieba nic zasadniho
ménit a Ze Skola funguje dobre.

Mensi ¢ast respondentl odpovédéla, Zze nema dostatek informaci k posouzeni této oblasti,
coz poukazuje na prostor pro lepsi informovanost o preventivnich opatfenich a moznostech
feSeni problém.

Ojedinéle se vyskytly konkrétni podnéty, zejména v oblasti regulace pouzivani mobilnich
telefonU, organizace vyuky, bezpecnosti provozu a podpory vztahl mezi zaky. Jednotlivé
odpovédi rovnéz zdlraznily vyznam citlivého pedagogického pfistupu a bezpecného klimatu
ve vyuce.

Celkové lze konstatovat, Ze prevence je ve skole vnimana jako funkéni, kazdodenni soucast
pedagogické prace a bez zasadnich nedostatka.

* Cosi prejete, aby zUstalo v prevenci rizikového chovani zachovano?
Na tuto otevienou otazku odpovédélo 37 respondent(.

Na zakladé odpovédi Ize jasné vymezit klicové okruhy, které se nejcastéji tykaji spokojenosti
se soucasnym stavem: ,vSe je v poradku, vSe, vSsechno, neménit nic, nic, vSe vyhovuje.”
Jedna se o jednoznacné nejcastéjsi typ odpovédi. Tento typ odpovédi vypovida o tom, Ze
rodice nevnimaji potfebu zasadnich zmén, prevence je hodnocena jako funkéni a prirozena.

Dalsi typ odpovédi vypovida o duleZitosti role ucitele a jeho vlivu na klima ve vyuce, jedna se
o velmi silné téma. Typické odpovédi: ,, podpora dobrého klimatu smérem od ucitele
k Zakm, pani ucitelka... motivujici, trpéliva, umi nadchnout, zabyva se tim ve vyuce.”

Z odpovédi vyplyva, Ze prevence neni vnimana jako samostatna aktivita, ale jako soucast
kazdodenni prace. Klicovymi faktory jsou zde osobnost ucitele a vztah ucitel- Zak.

Jedna se o pedagogicky velmi dllezZité zjisténi, nebot to, co délame v bézné vyuce, je
vnimano jako nejucinnéjsi prevence.
K opakujicim se tématlm odpoveédi patfi otdzka komunikace. Typické odpovédi:

,komunikace, pfima komunikace ucitele s rodi¢em, znat postupy, na koho se obratit”.

Ze ziskanych odpovédi Ize usoudit, Ze rodice ocenuji otevienost, chtéji zachovat dostupnost
ucitel a pfimy kontakt. Zaznamenali jsme rovnéz jemny nesoulad, ¢ast rodi¢li chce
komunikaci zachovat, ne vsichni ale védi na koho se obratit.

Méné Casto se vyskytuji odpovédi tykajici se konkrétnich preventivnich oblasti, napf.
kyberbezpecnosti, oblasti Sikany, budovani sebevédomi. Z toho Ize usoudit, Ze rodice tyto
oblasti povazuji za duleZité. Nepovazuji je za problém, ale spiSe chtéji jejich pokracovani.
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Nejistota v odpovédich: ,,nevim, netusim, jsme v prvni tfidé“ poukazuje na to, Ze ¢ast rodicd
nema dostatek informaci nebo zatim nema zkusenosti.

Vyjimeéné se vyskytly odpovédi: ,,nevim, jak se prevence v ZUS fesi, objevuji se néjaké
nesvary?“. Z uvedenych odpovédi Ize vycist spiSe nejistotu nez néjakou kritiku.

Oteviené odpovédi rodicl na posledni otazku v dotazniku potvrdily vysokou miru
spokojenosti se souc¢asnym nastavenim prevence rizikového chovani. Rodice nejcastéji
uvadéji, Ze neni potieba provadét zasadni zmény a Ze je soucasny systém vyhovujici.

Jako klicovy prvek bezpecnosti je vnimana osobnost ucitele, jeho individudlni pfistup a
schopnost vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve vyuce. DileZitou roli hraje také oteviena
komunikace mezi Skolou, Zaky a rodici.

Cést odpovédi poukazuje na mensi informovanost nékterych rodict, co? naznacuje prostor
pro lepsi zpfehlednéni systému prevence a kontaktnich osob. Celkové vsak vysledky
potvrzuji, Ze je prevence ve Skole realizovdna prirozené a efektivné v rdmci kazdodenni
pedagogické Cinnosti.

6.3. Komplexni zhodnoceni celého dotazniku
ZUS podle rodici:

* ma velmi dobré a bezpecné klima

* vykazuje minimalni vysky rizikového chovani
* ma dobré vztahy mezi zaky

e ma funkéni komunikaci s rodici

Zaroven se objevuji 3 dulezité oblasti pro strategicky rozvoj.

Posilit informovanost, aby byli rodi¢e dostate¢né srozuméni s tim, na koho se v pripadé
problému obratit. Kontakty budou zverejnény na zacatku skolniho roku na webu skoly.

Kli¢ové pro oblast ZUS je zaméFeni se na zvladani trémy a sebevédomi. Doporuduji se i
nadale kratké techniky ve vyuce, napf. vystoupeni na necisto, prace s chybou. Podpora
oteviené komunikace a sdileni pocitl pred vystoupenim.

Zapojeni rodic jednoduchymi navody, napf. ,jak dité podpofit“).

Zachovat a dale rozvijet pozitivni klima, protoZe je to silna stranka skoly. Velkou vyhodou
ZUS jsou malé skupiny 7akd, které mezi sebou podporuji spolupraci, respekt a bezpe¢né
prostredi.

Doporucujeme navrhnout rodi¢dm konkrétni materialy, idedlni forma kratké PDF letaky: ,Jak
zvladat trému”, ,Jak podpofit sebevédomi ditéte”.

Dotaznikové Setfeni mezi rodici potvrdilo velmi pfiznivé klima Skoly a nizky vyskyt rizikového
chovaéni. Déti se v ZUS citi bezpe&né&, maji dobré vztahy a s nevhodnym chovéanim se setkavaji
pouze ojedinéle. Komunikace Skoly s rodici je hodnocena prevazné jako velmi dobra.
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Jako oblast dalsiho rozvoje se ukazuje zejména podpora zak( pti zvladani trémy a posilovani
jejich sebevédomi. Priblizné ¢tvrtina Zzaka ma podle rodicl obtize s trémou. Rodice zaroven
projevuji zajem o metodickou podporu v této oblasti. Dalsi rezervy se tykaji informovanosti
Casti rodicl o moznostech na koho se obratit v pripadé obtizi.

Na zakladé vysledk( dotaznikového sSetfeni bude skola naddle rozvijet preventivni aktivity se
zamérenim na podporu psychické pohody zakl a spolupraci s rodici.

7. Navrhy na zlepsSeni na Skolni rok 2026 /27
Z dotaznikového Setfeni, které anonymné probéhlo jak mezi rodici, tak mezi pedagogy
navrhujeme nasledujici:

Zavést pravidlo ,, preventivni pétiminutovky” v kazdém oboru 1x mési¢né.

Posilit kyberprevenci- hlavné zamezit moznym projeviim prace se sdilenim nahrdvek.
Zlepsit komunikaci prevence smérem k rodicim moznymi letacky, ¢i infografikou.
Vytvofit uceleny modul na téma trémy, hlavné pro HO, TO a LDO.

Zavést jednou rocné minidotazniky i mezi zZaky.

Minimalni preventivni program ZUS Zlin- Malenovice byl ve $kolnim roce 2025/26 naplnén ve
vysoké mife. Skola systematicky podporovala bezpeéné a respektujici prostiedi.

Na zakladé vysledk( dotaznikového Setfeni mizeme objektivné posoudit vysokou miru
spoluprace mezi vedenim Skoly, v pedagogickém sboru i rodici, coz prispiva ke zlepseni
klimatu v zakladnim uméleckém vzdélavani.

8. Skolni ad ZUS Zlin- Malenovice

https://zusmalenovice.cz/skolni-rad/

9. Klicové oblasti a dokumenty prevence rizikového chovani
(MSMT)

e Zakladni dokument: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, Zaka a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. 21291/2010-28).

e Minimalni preventivni program (MPP): Skoly maji povinnost vytvéret a realizovat
preventivni programy zamérené na predchazeni rizikovému chovani.

 Skolni metodik prevence: Pedagogicky pracovnik odpovédny za koordinaci
preventivnich aktivit a poradenskou ¢innost.

» Nespecificka prevence v ZUS: Vzhledem k zaméFeni ZUS je silnym ndstrojem
smysluplné vyuziti volného ¢asu, rozvoj osobnosti, podpora zdravého Zivotniho stylu
a pozitivni klima v kolektivu.
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« Re3eni konkrétnich projevi: Existuji specifické pokyny, napFiklad Metodicky pokyn k
prevenci a reseni Sikany (€. j. MSMT-21149/2016) nebo doporuceni k zaskolactvi a
omlouvani zakd.

* Aktualni strategie: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi
2019-2027 a Ak¢ni plan 2023-2025.

Dokumenty kladou dliraz na spolupraci Skoly s rodi¢i a odbornymi pracovisti
(pedagogicko-psychologické poradny, socialni sluzby) a na podporu bezpecného
Skolniho klimatu.

10. Seznam tabulek
Tabulka 1: ShrNULi rOl@ VEECH GKEEIT....uuveeiiiiiiiiieeeieeeee ettt ettt e e e s e e s e e et e e s sessssreseeeeeessesnnnns 9
Tabulka 2: CeloroCni PIAN IMIPP.........oi ittt ettt e e et e e e ettt e e e e are e e e e asaeaessseeaeensaeaeennraeans 11
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Dotaznik pro rodi¢e zakh ZUS - Prevence rizikového chovani

KdyZz odeslete tento formular, nebude automaticky shromazdovat vase Udaje, jako je jméno a e-mailové adresa, pokud je
nezadate sami.

1.Jaky obor Vase dité navstévuje?

Vyberte prosim maximalné 4 moznosti/i.

[ Hudebni obor (HO)
=

Vytvarny obor (VO)
Tanecni obor (TO)

[ Literarné- dramaticky obor (LDO)

2.Jak se podle Vas Vase dité citi ve své tiidé / skupiné v ZUS?

3.Jak hodnotite vztahy mezi Zaky v kolektivu Vaseho ditéte?

4 Setkalo se Vase dité s posméskem, vylu¢ovanim nebo jingm nevhodnym chovanim v ZUS

@Ne

Ano, jednou

eNe

Ano, vicekrat
5.Setkalo se dité snevhodnym online chovanim souvisejicim s ZUS (komentéafte, sdilen videi/fotek bez souhlasu)?

P
®

Ano- fesili jsme to

egeNe

Ano- ale nefesili jsme to
Jak hodnotite komunikaci Skoly smérem k rodi¢im?

<))

Vyborna
Velmi dobra
Uspokojiva

Spise nedostatecna

aQOoaoon

Nedostatecna
Vite, na koho se obratit v pripadé potizi (ucitel, vedouci oboru, skolni metodik prevence)?

]

>
=
()

Nejsem si jisty/a

epeNe

zZ
[0

8.Jak zvlada Vase dité trému spojenou s vystoupenimi?
Velmi dobre
Spise dobre

Obcas ma obtize

aaoano

Tréma je vyrazna a potrebuje podporu
9.0 jaké oblasti prevence byste méli zdjem obdrzet informacni materialy?
Vyberte prosim maximalné 6 moznosti/i.

Kyberbezpecnost a online chovani
Prevence Sikany

Jak podporovat dité pfi vystoupenich (tréma)

—
[ o S
Jak funguje ZUS a domaci priprava
B Budovani sebevédomi

—

Nic z uvedeného
10.Co by podle Vas mohla ZUS v souvislosti s prevenci rizikového chovani zlepsit?

11.Co si naopak prejete, aby zlistalo v prevenci rizikového chovani zachovano?
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Preventivni program skoly

Zakladni umélecka skola Zlin- Malenovice

trida Svobody 868, Malenovice

763 02 Zlin

Skolni rok 2025/26

Zpracovala: Mgr. Violeta Polaskova, skolni metodik prevence

Ve Zliné dne 16. fijna 2025

Ivan Drinovsky, feditel Zakladni umélecké Skoly Zlin- Malenovice
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