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1. Charakteristika školy 
Základní umělecká škola Zlín- Malenovice, dále jen ZUŠ Zlín- Malenovice, je veřejná škola 

zřizovaná Zlínským krajem.  

Poskytuje základní umělecké vzdělávání v těchto oborech: 

• hudební obor 

• výtvarný obor 

• taneční obor 

• literárně- dramatický obor 

Sídlí ve dvou budovách. Hlavní budova sídlí v prostorech 11. ZŠ, zde je umístěno ředitelství 

školy, hudební, taneční a literárně dramatický obor. Výtvarný obor sídlí v prostorech MŠ na 

třídě Svobody. Dále poskytujeme výuku hudebního a výtvarného oboru na pobočkách školy 

v Mysločovicích a Tečovicích, hudební obor na pobočkách Hvozdná a Hrobice. Všechny 

budovy jsou majetkem města a obcí. 

Výuka probíhá formou individuální, skupinové i kolektivní práce v odpoledních hodinách, po 

skončení povinného školního  výučování. 

Žáci navštěvují školu dobrovolně, což umožňuje motivující, tvořivé a partnerské přístupy 

k prevenci.  

Výuka v ZUŠ Zlín- Malenovice je již svým zaměřením a náplní prevencí proti rizikovému 

chování žáků. Smysluplné trávení žáků v ZUŠ je formou prevence, protože rozvíjí talent, 

kreativitu a motivaci. Škola je zasazena vprostřed sídliště, nabízí tedy aktivní trávení volného 

času i dětem, které by mohly být jinak ohrožené nevhodným vlivem vrstevníků a dalšími 

rizikovými faktory z vnějšku. Aktivity, kterými škola v žácích podporuje, rozvíjí osobnostní 

rozvoj, jsou užitečné i bez existence rizikových jevů. 

Škola má 35 pedagogů, všichni jsou kvalifikovaní a splňují předpoklady vyučovat odborné 

předměty. Kapacita školy je pro 800 žáků. Tato kapacita je naplněna. Žáci jsou přijímání na 

základě talentové zkoušky ve věku od pěti let. Studium je ve všech oborech ukončeno 

absolventskou zkouškou. Rodiče, kteří zapisují své děti do ZUŠ, mají potřebu zajistit dětem 

kvalitní rozvoj jejich uměleckého nadání a smysluplné trávení volného času. 

ZUŠ Zlín- Malenovice spolupracuje s okolními MŠ v Malenovicích, 11. a 8. ZŠ, se ZŠ 

Mysločovice a ZŠ Tečovice. Mezinárodní spolupráce probíhá se ZUŠ Topolčany a ZUŠ 

Bratislava. 

Žáci byli na začátku školního roku poučeni o školním řádu, kde zmiňujeme, jak se chovat 

nejen v učebnách, ale i ve společných prostorech školy. Za rizikové považujeme prostory 

šaten a toalet, kde je o přestávkách zajištěn pedagogický dozor. Školní řád je k dispozici na 

chodbách školy a na webových stránkách. Vchod do školy je monitorován kamerovým 

systémem, v hlavní budově mají žáci od vchodu čipy.  
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Schránka důvěry je umístěná na chodbě hlavní budovy. 

Preventivní program je platný i pro pobočky ZUŠ Zlín- Malenovice. 

1.1 Specifika výuky v ZUŠ 
Výuka v ZUŠ se vyznačuje výběrovostí. Již na počátku jsou žáci vybíráni do jednotlivých oborů 

(hudební, výtvarný, taneční a literárně dramatický) na základě talentové zkoušky. Toto studium je 

zpoplatněno úhradou za vzdělávání. Do ZUŠ tedy nastupují ti žáci, kteří jsou svými rodiči podporování 

i finančně. 

Výuka probíhá podle Rámcového vzdělávacího programu pro ZUV, na jehož základě má škola svůj 

Školní vzdělávací program. Ten je k nahlédnutí na webových stránkách ZUŠ. Studium je soustavné, 

organizované a kontrolované ČŠI. 

Dlouhodobé studium probíhá v jasně daných cyklech: 

přípravné studium: do 2 let, od 5-6 let 

základní studium I. stupně: 7 ročníků 

základní studium II. stupně: 4 ročníky 

studium pro dospělé: do 4 ročníků 

Toto uspořádání umožňuje systematický rozvoj talentu a poskytuje pevnou podporu vzdělávání. 

V jednotlivých oborech existuje státem stanovená povinná časová dotace. Studium je vytrvalé a 

systematické. V průběhu docházky do ZUŠ vzniká mezi žákem a učitelem ke vzájemné důvěře, je 

běžné, že se žák svěřuje se svými osobními radostmi i starostmi, stejně tak se závažnými problémy 

v rodině nebo mezi vrstevníky. Učitelé jsou často aktivními umělci a odborníky- hudebníci, výtvarníci, 

tanečníci, herci. To dodává výuce na odbornosti a přímé napojení na praxi. Žáci mají často svého 

učitele jako vzor nejen lidský, ale také profesní.  

Slabou stránkou je častá obměna studentů na začátku a konci školního roku, kdy se mohou žáci ze 

ZUŠ z jakýchkoliv důvodů odhlásit a studium tak ukončit bez dosažení absolutoria. Velkou nevýhodou 

je absence vlastních prostor, škola se nachází v budově 11. ZŠ, výtvarný obor v budově MŠ. Velkou 

hrozbou je tedy možnost ztráty prostor pro výuku ZUŠ Zlín- Malenovice. 

Škola poskytuje svým působením kulturní centrum ve Zlíně- Malenovicích, pořádá koncerty, výstavy, 

soutěže, přehlídky a tím významně obohacuje kulturní život v lokalitě. Tak dochází mezi žáky nejen ke 

vzdělávání a rozvíjení kreativity, ale současně rozvíjí v žácích vztah k regionu, sebevědomí a 

osobnostní růst. 

1.2. Možnost výskytu rizikového chování v ZUŠ 
ZUŠ podléhají stejným metodickým doporučením jako ZŠ a SŠ a platí pro ně stejné okruhy 

rizikového chování, jen se projevují jinak vzhledem k prostředí. 

Možnosti rizikového chování ovlivňující žáky z vnitřního prostředí v ZUŠ: 
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1. Záškoláctví a neplnění povinností. Žáci si často myslí, že se případná neomluvená 

hodina nebude řešit, když se jedná o trávení volného času. Občas bývají překvapení i 

rodiče povinností omlouvat své děti do elektronické žákovské knížky. Když je ale 

rodičům vysvětleno, že je to pro jejich lepší kontrolu nad tím, kde se jejich dítě 

skutečně vyskytuje, téměř vždy spolupracují. Do neplnění povinností patří zejména 

v hudebním oboru slabá nebo vůbec žádná příprava. 

2. Projevy šikany (sbor, kapela, taneční obor, dramatický obor, výtvarný obor). Řeší se 

ihned, když učitel tyto projevy zjistí. Bývá přínosné, pokud je učitel na projevy šikany 

upozorněn někým z vnějšího prostředí, např. spolužáky, rodiči nebo pedagogy ze ZŠ, 

kteří žáky znají více, protože jsou spolu v kontaktu každý den. 

3. Kyberšikana je projev rizikového chování, které je mezi mladými lidmi velmi rozšířený 

a její projevy mohou zasahovat prakticky jakékoliv prostředí. Je důležité, aby byli žáci 

poučeni o nebezpečném vlivu sociálních sítí. Podle školního řádu jsou mobilní 

telefony ve škole zakázané používat. 

4. Vandalismus a krádeže je další z projevů, které se mohou projevovat uvnitř školy, 

často se jedná o prostory toalet, šatny zákulisí před vystoupením nebo prostředí 

v okolí školy. 

5. Projevy agrese nemusí vznikat vůči předmětům, ale také vůči lidem. Těmto projevům 

předcházíme na ZUŠ pozorováním, či rozhovorem se žáky i rodiči. 

6. Intolerance, rasismus, xenofobie, antisemitismus, extremismus- projevy v kolektivu 

žáků, posměšky, vylučování jedinců kvůli odlišnosti. Se všemi projevy rizikového 

chování je možné se v kolektivu ZUŠ setkat, školu navštěvují často žáci jiné 

národnosti, vyznání, sexuálního zařazení apod. Žáci uměleckých oborů se často 

vyznačují odlišností mezi ostatními dětmi. 

7. Závislostní chování- sem patří: 

• užívání tabáku, alkoholu, jiných návykových látek, 

• netolismus (závislost na mobilu, sociálních sítích, hrách) 

• gambling (u starších žáků). 

V prostředí ZUŠ se můžeme setkat hlavně s nadměrným používáním mobilního 

telefonu (nahrávání spolužáků bez souhlasu, rušení výuky). 

8. Riziková komunikace a online prostředí- souvisí s možností nevhodného sdílení videí 

z vystoupení, často bez souhlasu s použitím zesměšňujících komentářů. Patří zde také 

vytváření falešných profilů a skupin. 

9. Porucha příjmu potravy by se mohly častěji vyskytnout u žáků tanečního oboru, kvůli 

možnému tlaku na vzhled a výkon. Vyloučit sice nemůžeme ani další obory ZUŠ, zde 

by však porucha příjmu potravy nesouvisela přímo s výukou na ZUŠ, ale jednalo by se 

o vnější okolnosti.  

10. Rizikové chování v dopravě a úrazy mohou na škole vzniknout při cestách na 

soutěže, výstavy, vystoupení či soustředění. V tanečním oboru je také zvýšené riziko 

fyzického přetížení. 
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11. Negativní jevy související s výkonem jsou specifické pro umělecké prostředí. Žáci 

mohou pociťovat nadměrnou trému, zvýšený psychický tlak, vyčerpání z příprav na 

soutěže a vystoupení. Mimořádně talentovaní žáci mohou pociťovat přetížení. I když 

tyto projevy nejsou přímo popsány jako rizikové chování, jedná se o faktor ovlivňující 

psychické zdraví žáků ZUŠ. 

Možnosti rizikového chování ovlivňující žáky z vnějšího prostředí: 

12. Negativní působení sekt nebo manipulativních skupin se týká hlavně starších žáků, 

citlivých na autority. Učitelé na ZUŠ mohou s žáky ohroženými negativními vlivy do 

kontaktu, žáci se mohou učiteli o této skutečnosti svěřit. 

13. Sexuální rizikové chování, může být nejen fyzické, ale i digitální (odesílání intimních 

fotografií, grooming) 

V prostředí ZUŠ se mohou vyskytnout téměř všechny druhy rizikového chování, které 

popisuje metodické doporučení MŠMT- od agrese a šikany po závislosti či online rizika. 

Umělecké prostředí přidává navíc specifické tlakové situace (tréma, soutěže, výkon), které 

mohou chování žáků výrazně ovlivnit. 

1.3. Kontakty 
Ředitel školy                             Ivan Dřínovský                          ivan.drinovsky@zusmalenovice.cz 

Zástupkyně ředitel školy      Jana Gabrhelíková                jana.gabrhelikova@zusmalenovice.cz 

Školní metodik prevence    Mgr. Violeta Polášková          violeta.polaskova@zusmalenovice.cz 

Při výskytu jakéhokoliv výše zmiňovaného rizikového chování na škole, kontaktujte 

neprodleně kohokoliv z vyučujících. 

2. Cíle primární prevence při výskytu rizikového chování 
Hlavním cílem je předcházení výskytu rizikového chování žáků na naší ZUŠ, rozvíjet pozitivní 

vztahy a spolupráci mezi žáky. Za velmi důležité považujeme podporu a aktivizaci zdravé 

komunikace mezi pedagogy, žáky a rodiči. Podporovat v žácích rozvoj talentu a tím zvyšovat 

jejich sebedůvěru a zodpovědnost.  

2.1. Dlouhodobé cíle a prostředky k jejich dosažení 
• Přispívat k prevenci šikany a rizikového chování žáků. 

Pravidelnou docházkou v ZUŠ vést žáka k smysluplnému trávení volného času. 

• Vést žáky k bezpečnému chování v digitálním prostředí, zamezit tak kyberšikaně. 
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Zajištěním bezpečného sdílení nahrávek, videí z choreografií a ochranou digitálních prací, 

s důrazem na autorská práva.  

• Otevřená komunikace a budování vztahů 

Kyberšikana často souvisí s offline vztahy. ZUŠ podporuje prevenci tím, že ve výuce posiluje 

respekt, empatii a bezpečné prostředí pro sdílení. Klademe důraz ne spolupráci žáků, dobré 

vztahy a zdravé klima školy. 

• Zvyšování kvalifikace a podpora dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. 

Obnovováním a doplňování odborné kvalifikace pedagogů, kurzy DVPP, webináře, semináře 

či workshopy. Dále samostudium, s možností sdílení dobré praxe mezi pedagogy. 

• Zapojení veřejnosti do kulturního života školy 

Pořádáním kulturních akcí jednotlivých oborů (koncerty, besídky, divadla, výstavy, taneční 

vystoupení, soutěže), ale i společnými projekty za účasti všech oborů- např. muzikály. 

2.2. Krátkodobé cíle a prostředky k jejich dosažení 
1. Cíl: Zlepšit klima ve třídách a skupinách 

Žáci mohou: 

• navrhnout pravidla vzájemného chování /respekt, tolerance, podpora) 

• účastní se her a aktivit při výuce v ZUŠ 

• aktivně vystupují proti výsměchu a izolaci spolužáků 

• zapojují se do třídních miniprojektů (společné dílo plakát hodnot) 

Rodiče mohou: 

• poskytnout pedagogům zpětnou vazbu o spokojenosti či případných problémech 

• podporovat děti na akcích a vystoupeních ZUŠ 

 

2. Cíl: Předcházet šikaně posilovat bezpečnou komunikaci 

Žáci mohou: 

• učit se rozpoznat nevhodné chování a včas nahlásit problém 

• podílet se na modelových situacích a dramatizacích (např. v LDO) 

• učit se dávat zpětnou vazbu ohleduplným způsobem 

Rodiče mohou: 

• sledovat změny v chování dítěte a informovat pedagogy 

• spolupracovat s učiteli při řešení potíží 
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Učitelé mohou: 

• provádět krátké preventivní bloky během školního roku 

• řešit drobné konflikty okamžitě 

• využívat školního metodika prevence 

 

3. Cíl: Zvyšovat digitální bezpečnost a předcházet kyberšikaně 

Žáci mohou: 

• respektovat pravidla školy pro používání mobilů a natáčení 

• učit se bezpečné komunikaci (nesdílet fotky či videa bez souhlasu) 

Rodiče mohou: 

• podpořit ZUŠ v zákazu nevhodného natáčení či sdílení obsahu 

Učitelé mohou: 

• vysvětlit žákům právní a morální dopady sdílení obsahu 

• zařadit krátké diskuse v hodinách (např. při práci s videi z koncertů, výstav a 

vystoupení) 

 

4. Cíl: Podpora sebedůvěry a zvládání trémy 

Žáci mohou: 

• zkoušet minivystoupení před třídou 

• hodnotit se navzájem pozitivním jazykem 

• sdílet vlastní zkušenosti s trémou 

Rodiče mohou: 

• podporovat děti v přípravě na vystoupení 

• oceňovat jejich snahu, nikoliv jen výkon 

Učitelé mohou: 

• učit dechové a relaxační techniky 

• poskytovat empatickou a konstruktivní zpětnou vazbu 

• vytvářet malé bezpečné příležitosti k tréninku výkonu 

 

5. Cíl: Zlepšit komunikaci mezi školou a rodiči 

Žáci mohou: 

• předávat informace mezi školou a rodiči 
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• otevřeně sdílet, co se děje ve třídě, co je trápí 

Rodiče mohou: 

• požádat o konzultaci a ptát se na preventivní aktivity školy 

• informovat učitele o změnách v chování dětí 

• spolupracovat při řešení preventivních opatření 

Učitelé mohou: 

• poskytovat informace o cílech a aktivitách prevence 

• být dostupní pro krátké konzultace 

• posilovat partnerský vztah s rodinou 

 

6. Cíl: Zvýšit bezpečnost na akcích (koncerty, soutěže, výjezdy, odvádění žáků do 

hodin ZUŠ) 

Žáci mohou: 

• dodržovat pravidla bezpečnosti, s kterými byli seznámeni na začátku školního roku 

Rodiče mohou: 

• dohlížet při účasti na akcích 

Učitelé mohou: 

• srozumitelně vysvětlit pravidla před akcí, odváděním, apod.) 

• zajistit rizikové prostory (šatny, zákulisí, apod.) 

• jasně reagovat při porušení pravidel 

Tabulka 1: Shrnutí role všech aktérů 

Skupina Co dělá  Proč je to důležité 

Žáci aktivně spolupracují, jsou středobodem 

  respektují pravidla, prevence 

  hlásí problémy   

Rodiče komunikují, podporují, posilují stabilitu 

  nastavují domácí pravidla a dohled 

Učitelé vedou, motivují, mají vliv na klima,  

  nastavují hranice, bezpečí a vedení 

  řeší konflikty   

3. Druhy prevence realizované na ZUŠ 
ZUŠ Zlín- Malenovice má příznivé klima, kolektivy jsou malé, vztahy mezi učiteli a žáky jsou 

osobní.  
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Školní preventivní tým pracuje ve složení: ředitel školy, zástupkyně ředitelky školy a školní 

metodik prevence.  K záznamům o řešení jednotlivých případů rizikového chování slouží 

deník školního metodika prevence. Učitel se při oznámení výskytu rizikového chování obrací 

na metodika prevence. Ten v případě závažnějších problémů svolává školní preventivní tým. 

Spolupracuje s dalšími aktéry primární prevence a dokáže navrhnout instituce, na které se 

v případě problému obrátit. 

3.1. Nespecifická primární prevence 
ZUŠ Zlín- Malenovice nabízí svým žákům smysluplné trávení volného času prostřednictvím 

uměleckých aktivit (HO, VO, TO, LDO). 

Studium v ZUŠ u žáků podporuje rozvoj tvořivosti, seberealizace a sebekontroly. 

Učitelé dbají o pozitivní a respektující přístup, čímž důsledně zajišťují bezpečné školní klima. 

3.2. Specifická primární prevence 
Preventivní aktivity podle oborů 

Hudební obor: 

• nácvik zvládání trémy a veřejného vystupování 

• vedení ke spolupráci v souborech a orchestrech 

• rozvoj sebekontroly a zodpovědnosti 

Výtvarný obor: 

• bezpečné vyjadřování emocí výtvarnými prostředky 

• práce s témat identity a mezilidských vztahů 

• posilování pozitivního sebehodnocení 

Taneční obor: 

• podpora zdravého vztahu k tělu 

• prevence poruch příjmu potravy 

• rozvoj respektu k sobě i k ostatním 

Literárně- dramatický obor 

• nácvik komunikace a empatie 

• zpracování konfliktů prostřednictvím dramatizace 

• posilování schopnosti řešit problémové situace 

 



11 
 

4. Plán preventivních aktivit pro školní rok 2025/2026 
 

Tabulka 2: Celoroční plán MPP 

Termín Aktivita Cíl Zodpovědná osoba 

Srpen Pravidelná školení k 
připomenutí a doplnění 
znalostí. 

BOZP/PO ŠMP, vedení školy, 
všichni učitelé 

Září Seznámení žáků s pravidly 
chování a bezpečnosti na 
škole. Schránka důvěry- 
spuštění a vysvětlení. 

Nastavení pravidel chování. 
Třídní dohody a klima ve 
skupinách. 

ŠMP, všichni 
učitelé 

Říjen 5 min minilekce o soukromí a 
souhlasu, pravidla mobilů. 

Seznámení s MPP  
Úvodní kyberprevence: 
pravidla pro natáčení a 
sdílení. 

ŠMP, všichni 
učitelé 

listopad Modelové situace/ 
dramatizace v LDO. 

Prevence šikany a respekt ve 
skupině. 

ŠMP, učitelé LDO 

prosinec Nácvik dechových a 
vizualizačních technik 5-  10 
min v hodinách. 

Wellbeing a zvládání trémy 
před prvními koncerty. 

ŠMP, učitelé HO 

Leden Příklad dobré praxe sdílení 
videí školy, pravidla 
komentování na sítích- 10 min 
v hodinách. 

Kyberšikana- jak bezpečně 
sdílet hudbu, tanec, divadlo, 
výtvarná díla. 

ŠMP, všichni 
učitelé 

Únor Bezpečnostní školení pro 
všechny zaměstnance školy. 

Bezpečné chování v 
krizových situacích, fyzické 
bezpečí. 

ŠMP, vedení školy, 
všichni učitelé 

Březen Relax zóna v šatně (voda, 
ticho, dech) 5 minut v 
hodinách 

Podpora duševní pohody 
před vystoupením. 

ŠMP, učitelé HO, 
LDO, TO 

Duben Krátké ponaučení žáků před 
vystoupením- 5 min. 

Bezpečné chování na 
veřejných akcích a v šatnách. 

ŠMP, všichni 
učitelé 

Květen Prezentace školy ve veřejném 
prostoru. Zapojení široké 
veřejnosti a rodičů. 
Školení kyberbezpečnosti 

Podpora spolupráce napříč 
obory (ZUŠ Open)- inkluze. 
 
Jak se chovat bezpečně 
v kyberprostoru. 

Všichni učitelé ZUŠ. 
 
 
Všichni 
zaměstnanci ZUŠ. 

Červen Hodnocení MPP, shrnutí 
dotazníkového šetření,  
návrhy na příští školní rok 
2026/27. 

Evaluace programu ŠMP 
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5. Hodnocení minimálního preventivního programu ZUŠ za 
školní rok 2025/2026 

Hodnocení aktivit v hodinách vždy provádí pedagog, který program realizoval a zodpovídá za 

organizaci. Při hodnocení vychází z pozorování, rozhovoru se žáky, hodnotí, co mělo úspěch. 

Aktivity pro rodiče žáků a veřejnost hodnotí vedoucí předmětových sekcí. Vychází ze zpětné 

vazby rodičů a veřejnosti. 

Aktivity pedagogů hodnotí metodik prevence na základě evaluačních dotazníků rozeslaných 

mezi rodiče a pedagogy. 

5.1. Hodnocení aktivit pro žáky ZUŠ 
Žáci ZUŠ byli na začátku školního roku ve svých hodinách seznámeni se školním řádem a 

pravidly bezpečnosti. Byla spuštěna schránka důvěry, kde se žáci mohou anonymně i 

jmenovitě vyjádřit k tomu, co je trápí. Podělit se o svůj nápad, návrh nebo přání a napsat 

pochvalu nebo poděkování. 

Hodnocení je založeno na základě kvalitativního i kvantitativního šetření (rozhovory se žáky i 

rodiči, zápisy z porad a předmětových sekcí, dokumentace školního metodika, zpětná vazba 

při vystoupeních-koncerty, výstavy, divadelní a taneční vystoupení, dotazník pro rodiče žáků. 

Z dotazníku a pozorováním jsme zjišťovali klima školy a mezi žáky. Většina žáků uvádí, že se 

na škole cítí dobře nebo velmi dobře. Vztahy mezi žáky jsou převážně přátelské a nebylo 

třeba řešit žádné konflikty vzniklé v prostorách školy. 

Není ani nahlášena žádná potvrzená šikana, drobné projevy zraňující komunikace 

pedagogové řešili ihned ve svých třídách. 

Při zjišťování kyberprevence a digitální bezpečnosti bylo formou ústního šetření zjištěno, že 

se žáci zlepšili ve znalosti pravidel používání mobilů a natáčení. Rovněž se nezjistil žádný 

počet situací spojených s nevhodným sdílením z hodin.  

Na zvládání trémy, psychické pohody a wellbeing žáků jsme posílili techniky práce s trémou 

(dechová cvičení, minivystoupení). Žáci uvedli, že od pedagogů cítí před vystoupeními 

dostatečnou oporu. U starších žáků účastnících se soutěží byla zvýšená míra stresu, z toho 

důvodu jsme se rozhodli pokračovat v preventivní práci. 

5.2. Hodnocení spolupráce s rodiči a veřejností 
Na základě rozeslaných dotazníků na emaily rodičů bylo z šetření zjištěno, že většina rodičů 

je s komunikací školy spokojená. Rodiče oceňují otevřené poskytování informací 

prostřednictvím elektronické žákovské knížky, emaily. Mají povědomí o konaných veřejných 

akcích, jako jsou koncerty, soutěže, vystoupení a výstavy. Projevují zájem o další témata, jako 

je práce s trémou a domácí příprava. 
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Z dotazníkového šetření nebyl zjištěn žádný výskyt rizikového chování. Zmiňují pouze drobné 

konflikty mezi žáky, které jsou usměrněny pedagogem přímo v hodinách. Neevidujeme 

žádnou potvrzenou šikanu nebo závažnou kyberšikanu. 

5.3. Hodnocení aktivit pro učitele ZUŠ 
Z aktivit pro učitele ZUŠ bylo letos nejlépe hodnoceno školení bezpečnosti práce, kdy si 

učitelé ve dvou blocích nejprve teoreticky a následně prakticky nacvičovali možný útok 

aktivního střelce přímo ve škole. Toto školení učitelé uvítali z důvodu přibývajících útoků 

v zahraničí i v České republice a být připravený i na tyto situace znamená možnost včas 

zachránit životy žáků, kteří školu navštěvují. 

Plnění podle oborů: 

Hudební obor (HO)- učitelé integrovali prevenci do žákovských koncertů a v okresních kolech 

soutěží ZUŠ. 

Výtvarný obor (VO)- prevence proběhla vždy při reflexi tvorby v hodinách, bezpečném sdílení 

prací při výstavách na veřejnosti. 

Taneční obor (TO)- poučení o prevenci úrazů a práce na tělesném vnímání sebeobrazu. 

Literárně- dramatický obor (LDO)- nácvik modelových situací a bezpečné komunikace mezi 

vrstevníky. 

6. Hodnocení dotazníkového šetření pro rodiče ZUŠ 
Cílem hodnocení bylo získat zpětnou vazbu od rodičů žáků ZUŠ. Vyhodnotit výskyt rizikového 

chování, popř. navrhnout úpravy v dalším školním roce. 

6.2. Hodnocení dotazníku podle jednotlivých otázek 
Z celkového počtu dotazníků 156 odpovídali rodiče žáků ZUŠ na otázky týkající se rizikového 

chování. 

• Z odpovědí byli nejvíce zastoupeni rodiče žáků, kteří navštěvují hudební obor (103), 

dále výtvarný obor (60), taneční a literárně dramatický obor jsou zastoupeny méně 

(27). 

• Na otázku, jak se cítí jejich dítě v kolektivu ZUŠ, odpovídali rodiče žáků velmi vysokým 

hodnocením (velmi dobře a bezpečně). Jedná se tedy o velmi silný indikátor 

pozitivního klimatu školy s velmi nízkým rizikem problémů, jako jsou šikana, sociální 

izolace, či napětí ve skupinách. Z dotazníkového šetření rodičů vyplývá, že ZUŠ Zlín- 

Malenovice vytváří bezpečné a podporující prostředí. 

• Vztahy mezi žáky získaly také velmi vysoké ocenění- (4,61/5). Mezi žáky jsou vztahy 

převážně dobré až velmi dobré. Může se objevit drobný prostor pro zlepšení (nižší 
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než pocit bezpečí), např.: spolupráce mezi skupinami, inkluze nových žáků. Vztahy 

jsou velmi kvalitní, je zde ale malý prostor pro preventivní práci. 

• Nevhodné chování (posměšky, vylučování,…) 

Ne: 145 

Ano, jednou: 6 

Ano, vícekrát: 4 

Celkem negativní zkušenost 10 z 155 (asi 6-7 %) 

Naprostá většina dětí se s nevhodným chováním nesetkává, přesto je důležité malé procento 
dětí nepřehlížet. Opakované problémy, 4 děti, mohou signalizovat lokální problém 
v konkrétní skupině nebo citlivější jedince. 

Nejde o systémový problém, ale spíše o jednotlivé situace, na které je potřeba reagovat. 

• Online nevhodné chování 

Ne: 154 

Ano, řešili jsme to:  1 

Prakticky nulový výskyt online rizik spojených se ZUŠ. Pokud se problém objevil, byl řešen, 
což svědčí o funkční prevenci a komunikaci. Z dotazníkového šetření považujeme ZUŠ Zlín- 
Malenovice v tomto směru za velmi bezpečné prostředí i v online prostoru. 

• Komunikace školy s rodiči 

Výborná: 56 

Velmi dobrá: 74 

Uspokojivá: 23 

Spíše nedostatečná: 2 

Nedostatečná: 0 

Pozitivní hodnocení (výborná + velmi dobrá): 130 z 155 (asi 84%) 

Komunikace je rodiči hodnocena velmi pozitivně. Přibližně 15 % ji vnímá jako „jen 
uspokojivou“, zde spatřujeme prostor pro zlepšení. Negativní hodnocení je minimální. 

 Je možné, že i přes zavedení elektronických žákovských knížek a informace na webových 
stránkách školy, rodiče někdy postrádají více informací, rychlejší reakce nebo jednotný 
způsob komunikace. 

• Informovanost- na koho se obrátit při potížích 

Ano: 127 
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Nejsem si jistý/á: 21 

Ne: 6 

Plná informovanost- asi v 82%, nejistota, neinformovanost: asi 18 % 

Z dotazníkového šetření vyplývá, že většina rodičů má jasno, kam se obrátit, téměř pětina 
rodičů ale nemá příliš velkou představu na koho se obrátit. Z toho plyne, že systém sice 
funguje, ale není dostatečně viditelný pro všechny. 

• Zvládání trémy při vystoupení 

Velmi dobře: 40 

Spíše dobře: 72 

Občas má obtíže: 25 

Tréma je výrazná: 12 

Děti s obtížemi 37 ze 149 (asi 25%) 

Z dotazníkového šetření vyplývá, že většina dětí trému zvládá (asi 75 %) 

Čtvrtina žáků má ale s trémou problém, to je typické pro žáky v prostředí ZUŠ- vystoupení, 
výkony,…) Nejedná se o rizikové chování, ale souvisí spíše s psychickou pohodou, může 
ovlivnit motivaci i úspěšnost. Její zvládnutí je ve velké míře úkolem pedagoga, který může 
žákům základní trému pomocí podpory překonat. 

• Zájem o preventivní témata 

Největší zájem:  

Budování sebevědomí: 74 

Jak podpořit dítě při vystoupení: 67 

Z dotazníkového šetření vyplývá, že rodiče jednoznačně preferují praktická témata (jak 
pomoct dítěti), silné propojení s tématem zvládání trémy. Škola má tedy jasné vodítko, co 
rodiče potřebují. 

• Co by podle Vás mohla ZUŠ v souvislosti s prevencí rizikového chování zlepšit? 

Na tuto otevřenou otázku odpovědělo 41 respondentů. 

Typické odpovědi: „nic., vše v pořádku, dcera spokojená, nemám podnět, funguje 
dostatečně, u dcery není problém,…“ 

Další skupinou odpovědí byla nejednoznačnost/ nedostatek informací: „nevím, nedokážu 
posoudit, jsme v první třídě, nevím, jak se to řeší,…) 

Konkrétní odpovědi byly sice v malém zastoupení, menšinové, avšak tyto odpovědi 
považujeme za velmi cenné. Týkaly se zákazu užívání mobilních telefonů, vztahů a klimatu 
mezi žáky, organizace výuky, bezpečnosti školy, hodnotové a osobností výchovy. 
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Vyskytla se také ojedinělá kritická zkušenost, kdy se sice jednalo o izolovaný případ, nicméně 
důležitý signál k pedagogickému přístupu. 

V odpovědích se nalezly také zmínky o roli rodiny: „vše začíná v rodině“, což považujeme za 
pozitivní. Rodiče si uvědomují důležitost výchovy svých dětí a berou spoluzodpovědnost. 

Otevřené odpovědi k otázce ukazují vysokou míru spokojenosti se současným stavem 
prevence rizikového chování v ZUŠ. Nejčastější reakcí bylo, že není potřeba nic zásadního 
měnit a že škola funguje dobře. 

Menší část respondentů odpověděla, že nemá dostatek informací k posouzení této oblasti, 
což poukazuje na prostor pro lepší informovanost o preventivních opatřeních a možnostech 
řešení problémů. 

Ojediněle se vyskytly konkrétní podněty, zejména v oblasti regulace používání mobilních 
telefonů, organizace výuky, bezpečnosti provozu a podpory vztahů mezi žáky. Jednotlivé 
odpovědi rovněž zdůraznily význam citlivého pedagogického přístupu a bezpečného klimatu 
ve výuce. 

Celkově lze konstatovat, že prevence je ve škole vnímána jako funkční, každodenní součást 
pedagogické práce a bez zásadních nedostatků. 

• Co si přejete, aby zůstalo v prevenci rizikového chování zachováno? 

Na tuto otevřenou otázku odpovědělo 37 respondentů. 

Na základě odpovědí lze jasně vymezit klíčové okruhy, které se nejčastěji týkají spokojenosti 
se současným stavem: „vše je v pořádku, vše, všechno, neměnit nic, nic, vše vyhovuje.“ 
Jedná se o jednoznačně nejčastější typ odpovědí. Tento typ odpovědi vypovídá o tom, že 
rodiče nevnímají potřebu zásadních změn, prevence je hodnocena jako funkční a přirozená. 

Další typ odpovědí vypovídá o důležitosti role učitele a jeho vlivu na klima ve výuce, jedná se 
o velmi silné téma. Typické odpovědi: „ podpora dobrého klimatu směrem od učitele 
k žákům, paní učitelka… motivující, trpělivá, umí nadchnout, zabývá se tím ve výuce.“ 

Z odpovědí vyplývá, že prevence není vnímána jako samostatná aktivita, ale jako součást 
každodenní práce. Klíčovými faktory jsou zde osobnost učitele a vztah učitel- žák.  

Jedná se o pedagogicky velmi důležité zjištění, neboť to, co děláme v běžné výuce, je 
vnímáno jako nejúčinnější prevence.  

K opakujícím se tématům odpovědí patří otázka komunikace. Typické odpovědi: 
„komunikace, přímá komunikace učitele s rodičem, znát postupy, na koho se obrátit“. 

Ze získaných odpovědí lze usoudit, že rodiče oceňují otevřenost, chtějí zachovat dostupnost 
učitelů a přímý kontakt. Zaznamenali jsme rovněž jemný nesoulad, část rodičů chce 
komunikaci zachovat, ne všichni ale vědí na koho se obrátit. 

Méně často se vyskytují odpovědi týkající se konkrétních preventivních oblastí, např. 
kyberbezpečnosti, oblasti šikany, budování sebevědomí. Z toho lze usoudit, že rodiče tyto 
oblasti považují za důležité. Nepovažují je za problém, ale spíše chtějí jejich pokračování. 
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Nejistota v odpovědích: „nevím, netuším, jsme v první třídě“ poukazuje na to, že část rodičů 
nemá dostatek informací nebo zatím nemá zkušenosti. 

Výjimečně se vyskytly odpovědi: „nevím, jak se prevence v ZUŠ řeší, objevují se nějaké 
nesváry?“. Z uvedených odpovědí lze vyčíst spíše nejistotu než nějakou kritiku. 

Otevřené odpovědí rodičů na poslední otázku v dotazníku potvrdily vysokou míru 
spokojenosti se současným nastavením prevence rizikového chování. Rodiče nejčastěji 
uvádějí, že není potřeba provádět zásadní změny a že je současný systém vyhovující. 

Jako klíčový prvek bezpečnosti je vnímána osobnost učitele, jeho individuální přístup a 
schopnost vytvářet pozitivní a bezpečné klima ve výuce. Důležitou roli hraje také otevřená 
komunikace mezi školou, žáky a rodiči. 

Část odpovědí poukazuje na menší informovanost některých rodičů, což naznačuje prostor 
pro lepší zpřehlednění systému prevence a kontaktních osob. Celkově však výsledky 
potvrzují, že je prevence ve škole realizována přirozeně a efektivně v rámci každodenní 
pedagogické činnosti.  

6.3. Komplexní zhodnocení celého dotazníku 
ZUŠ podle rodičů: 

• má velmi dobré a bezpečné klima 

• vykazuje minimální výsky rizikového chování  

• má dobré vztahy mezi žáky 

• má funkční komunikaci s rodiči 

Zároveň se objevují 3 důležité oblasti pro strategický rozvoj.  

Posílit informovanost, aby byli rodiče dostatečně srozuměni s tím, na koho se v případě 

problému obrátit. Kontakty budou zveřejněny na začátku školního roku na webu školy. 

Klíčové pro oblast ZUŠ je zaměření se na zvládání trémy a sebevědomí. Doporučují se i 

nadále krátké techniky ve výuce, např. vystoupení na nečisto, práce s chybou. Podpora 

otevřené komunikace a sdílení pocitů před vystoupením. 

 Zapojení rodičů jednoduchými návody, např. „jak dítě podpořit“). 

Zachovat a dále rozvíjet pozitivní klima, protože je to silná stránka školy. Velkou výhodou 

ZUŠ jsou malé skupiny žáků, které mezi sebou podporují spolupráci, respekt a bezpečné 

prostředí. 

Doporučujeme navrhnout rodičům konkrétní materiály, ideální forma krátké PDF letáky: „Jak 

zvládat trému“, „Jak podpořit sebevědomí dítěte“. 

Dotazníkové šetření mezi rodiči potvrdilo velmi příznivé klima školy a nízký výskyt rizikového 

chování. Děti se v ZUŠ cítí bezpečně, mají dobré vztahy a s nevhodným chováním se setkávají 

pouze ojediněle. Komunikace školy s rodiči je hodnocena převážně jako velmi dobrá. 
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Jako oblast dalšího rozvoje se ukazuje zejména podpora žáků při zvládání trémy a posilování 

jejich sebevědomí. Přibližně čtvrtina žáků má podle rodičů obtíže s trémou. Rodiče zároveň 

projevují zájem o metodickou podporu v této oblasti. Další rezervy se týkají informovanosti 

části rodičů o možnostech na koho se obrátit v případě obtíží. 

Na základě výsledků dotazníkového šetření bude škola nadále rozvíjet preventivní aktivity se 

zaměřením na podporu psychické pohody žáků a spolupráci s rodiči. 

7. Návrhy na zlepšení na školní rok 2026/27 
Z dotazníkového šetření, které anonymně proběhlo jak mezi rodiči, tak mezi pedagogy 

navrhujeme následující: 

Zavést pravidlo „preventivní pětiminutovky“ v každém oboru 1x měsíčně. 

Posílit kyberprevenci- hlavně zamezit možným projevům práce se sdílením nahrávek.  

Zlepšit komunikaci prevence směrem k rodičům možnými letáčky, či infografikou. 

Vytvořit ucelený modul na  téma trémy, hlavně pro HO, TO a LDO. 

Zavést jednou ročně minidotazníky i mezi žáky. 

Minimální preventivní program ZUŠ Zlín- Malenovice byl ve školním roce 2025/26 naplněn ve 

vysoké míře. Škola systematicky podporovala bezpečné a respektující prostředí.  

Na základě výsledků dotazníkového šetření můžeme objektivně posoudit vysokou míru 

spolupráce mezi vedením školy, v pedagogickém sboru i rodiči, což přispívá ke zlepšení 

klimatu v základním uměleckém vzdělávání. 

8. Školní řád ZUŠ Zlín- Malenovice 
https://zusmalenovice.cz/skolni-rad/ 

9. Klíčové oblasti a dokumenty prevence rizikového chování 
(MŠMT) 

• Základní dokument: Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u 
dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních (č.j. 21291/2010-28). 

• Minimální preventivní program (MPP): Školy mají povinnost vytvářet a realizovat 
preventivní programy zaměřené na předcházení rizikovému chování. 

• Školní metodik prevence: Pedagogický pracovník odpovědný za koordinaci 
preventivních aktivit a poradenskou činnost. 

• Nespecifická prevence v ZUŠ: Vzhledem k zaměření ZUŠ je silným nástrojem 
smysluplné využití volného času, rozvoj osobnosti, podpora zdravého životního stylu 
a pozitivní klima v kolektivu. 
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• Řešení konkrétních projevů: Existují specifické pokyny, například Metodický pokyn k 
prevenci a řešení šikany (č. j. MSMT-21149/2016) nebo doporučení k záškoláctví a 
omlouvání žáků. 

• Aktuální strategie: Národní strategie primární prevence rizikového chování na období 
2019-2027 a Akční plán 2023-2025.  
Dokumenty kladou důraz na spolupráci školy s rodiči a odbornými pracovišti 
(pedagogicko-psychologické poradny, sociální služby) a na podporu bezpečného 
školního klimatu.  

10. Seznam tabulek 
Tabulka 1: Shrnutí role všech aktérů ....................................................................................................... 9 

Tabulka 2: Celoroční plán MPP .............................................................................................................. 11 
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Dotazník pro rodiče žáků ZUŠ – Prevence rizikového chování 
Když odešlete tento formulář, nebude automaticky shromažďovat vaše údaje, jako je jméno a e-mailová adresa, pokud je 
nezadáte sami. 
1.Jaký obor Vaše dítě navštěvuje? 
Vyberte prosím maximálně 4 možnosti/í. 

Hudební obor (HO) 

Výtvarný obor (VO) 

Taneční obor (TO) 

Literárně- dramatický obor (LDO) 
2.Jak se podle Vás Vaše dítě cítí ve své třídě / skupině v ZUŠ? 
3.Jak hodnotíte vztahy mezi žáky v kolektivu Vašeho dítěte? 
4.Setkalo se Vaše dítě s posměškem, vylučováním nebo jiným nevhodným chováním v ZUŠ 

Ne 

Ano, jednou 

Ano, vícekrát 
5.Setkalo se dítě s nevhodným online chováním souvisejícím s ZUŠ (komentáře, sdílení videí/fotek bez souhlasu)? 

Ne 

Ano- řešili jsme to 

Ano- ale neřešili jsme to 
6.Jak hodnotíte komunikaci školy směrem k rodičům? 

Výborná 

Velmi dobrá 

Uspokojivá 

Spíše nedostatečná 

Nedostatečná 
7.Víte, na koho se obrátit v případě potíží (učitel, vedoucí oboru, školní metodik prevence)? 

Ano 

Nejsem si jistý/á 

Ne 
8.Jak zvládá Vaše dítě trému spojenou s vystoupeními? 

Velmi dobře 

Spíše dobře 

Občas má obtíže 

Tréma je výrazná a potřebuje podporu 
9.O jaké oblasti prevence byste měli zájem obdržet informační materiály? 
Vyberte prosím maximálně 6 možnosti/í. 

Kyberbezpečnost a online chování 

Prevence šikany 

Jak podporovat dítě při vystoupeních (tréma) 

Jak funguje ZUŠ a domácí příprava 

Budování sebevědomí 

Nic z uvedeného 
10.Co by podle Vás mohla ZUŠ v souvislosti s prevencí rizikového chování zlepšit? 

 
11.Co si naopak přejete, aby zůstalo v prevenci rizikového chování zachováno? 
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Preventivní program školy 

 

Základní umělecká škola Zlín- Malenovice 

třída Svobody 868, Malenovice 

763 02 Zlín 

Školní rok 2025/26 

 

Zpracovala: Mgr. Violeta Polášková, školní metodik prevence 

 

Ve Zlíně dne 16. října 2025 

 

Ivan Dřínovský, ředitel Základní umělecké školy Zlín- Malenovice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


